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COVID-19 y la SNACC: Navegando lo Imprevisto con
Trabajo en Equipo

Deepak Sharma, MBBS, MD, DM

La pandemia actual del COVID-19 esta lejos de terminar y los miembros de la SNACC alrededor del
mundo se han vistos afectados, profesional y personalmente. Quiero comenzar transmitiendo mis mejores
deseos a todos nuestros miembros. Espero que todos estén seguros y saludables al enfrentar los desafios
creados por esta situacion imprevista. Los neuroanestesiélogos y neurointensivistas han desempeiiado un papel
muy importante en la respuesta a la pandemia dada las manifestaciones neuroldégicas del COVID-19, asi como
la necesidad de atencién continua de pacientes con afecciones neuroldgicas durante la pandemia. Los
neurocientificos también investigamos activamente los efectos de la infecciéon por coronavirus en el sistema

nervioso. Estoy orgulloso de ser parte de una comunidad tan maravillosa.

Ademads de afectar a nuestros miembros, la pandemia ha creado multiples desafios imprevistos tanto
para la SNACC como otras organizaciones. Sin embargo, quiero asegurarles a nuestros miembros que, a pesar
de estos desafios, la SNACC sigue gozando de buena salud en general. Ninguno de nosotros esperaba que
nuestro ano de servicio a la SNACC fuera lo que ha sido. Sin embargo, estoy orgulloso de nuestro equipo de
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liderazgo comprometido con hacer todo lo posible para mantener nuestra misién y servir a nuestros miembros
de manera efectiva. Desde las primeras etapas de esta pandemia, nuestro lema ha sido enfrentar sabiamente
los desafios a corto plazo sin perder el enfoque de nuestra vision a largo plazo y garantizar el mejor interés de

nuestros miembros.

En el frente clinico, reconocimos que existen condiciones y procedimientos neuroldgicos especificos que
requieren orientacion clinica oportuna. La eleccion de la técnica anestésica para la terapia endovascular en la
enfermedad cerebrovascular isquémica aguda ha sido controvertida y se volvié aun mas, durante la pandemia
actual. Ademas, ha habido una gran controversia sobre el tratamiento anestésico de la cirugia endonasal, la
neurocirugia emergente y la terapia electroconvulsiva. Por lo tanto, dos grupos de trabajo fueron comisionados
para presentar recomendaciones consensuadas para estas practicas. Estas tareas se completaron rdpidamente
con la ayuda de nuestros miembros. Quiero agradecer a nuestros miembros que sirvieron en estos grupos de
trabajo y a todos los que proporcionaron comentarios y aportes. Trabajamos en estrecha colaboracién con
nuestra revista JNA para garantizar la publicacidon oportuna de estas recomendaciones de practica, que ahora
estan disponibles en acceso abierto. Es importante destacar que tuvimos éxito al recibir el respaldo de todos los
principales grupos de partes interesadas para nuestras recomendaciones consensuadas sobre trombectomia en
enfermedad cerebrovascular, incluida la Sociedad de Neurologia Vascular e Intervencionista (SVIN), la Sociedad
de Cirugia Neurointervencionista (SNIS), la Sociedad de Atencién Neurocritica (NCS), la Sociedad Europea de
Terapia Neuroldgica Minimamente Invasiva (ESMINT), Asociacion Americana de Cirujanos Neurolégicos (AANS)
y Seccién Cerebrovascular del Congreso de Cirujanos Neuroldgicos (SNC). El respaldo de multiples sociedades
ha permitido la implementacién generalizada de estas recomendaciones. La Sociedad Estadounidense de
Anestesidlogos (ASA) invitd a la SNACC a presentar sus recomendaciones sobre la enfermedad cerebrovascular

aguda y la terapia electroconvulsiva durante COVID-19 en uno de sus seminarios en linea. Quiero agradecer a
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los Dres. Paul Garcia, Alana Flexman y Dorothea Rosenberger por acompafarme en este seminario en linea al
que asistieron mas de 2.500 anestesiélogos. La ASA también ha puesto a disposicidn nuestras pautas a través
de su pagina de recursos COVID-19. Creo que la SNACC ha sido prominentemente visible y efectiva para
satisfacer las necesidades clinicas en neuroanestesiologia durante la actual pandemia. Uno de los desafios
unicos durante COVID-19 ha sido la sobrecarga de informacion. Desde muy temprano, creamos una estrategia
de comunicacidn para evitar confusiones al no duplicar el trabajo que ya estan realizando otras organizaciones
y enfocarnos solo en los problemas especificos de neuroanestesia. Se creé una pdgina de recursos COVID-19 en
nuestro sitio en linea donde se publica informacidn cuidadosamente seleccionada y confiable. Mi sincero

agradecimiento a los Dres. Reza Gorji y Arnoley Abcejo por liderar este esfuerzo.

En el frente académico, nos ha preocupado el impacto adverso en nuestros miembros de las reuniones
y presentaciones cientificas canceladas. Dichas actividades son esenciales no solo para el intercambio cientifico
sino también para el avance y el desarrollo profesional. El Simposio Anual de Neurociencia ha sido una
plataforma de intercambio cientifico para que los neurocientificos compartan su trabajo en curso y reciban
comentarios. Aunque el simposio en persona tuvo que cancelarse este afno, la SNACC decidié organizarlo
virtualmente. Estoy muy feliz de informar el éxito del simposio virtual donde los investigadores presentaron sus
proyectos que abarcan todo el espectro de la ciencia clinica, bdsica y traslacional. Los asistentes incluyeron
miembros de la SNACC de todo el mundo y hemos recibido comentarios muy positivos. Mi sincero
agradecimiento a los Dres. Ines Koerner, Bill Armstead, Keith Vogt y Donald Penning por el jtremendo éxito!
Gracias también a nuestra empresa de gestion Ruggles por su ayuda con la organizacion de este evento. Después
de considerar cuidadosamente todas las opciones, hemos decidido cancelar nuestra reunidén anual programada
en Montreal para septiembre de 2020. Si bien esto es ciertamente decepcionante, pueden estar seguros de que

ya estamos trabajando en la planificacion de una excelente reunién virtual. Seguimos comprometidos a
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fomentar el intercambio académico y nos sentimos muy seguros por el tremendo éxito de nuestro reciente
Simposio Virtual de Neurociencia que recibio criticas muy favorables. Nuestro objetivo es ofrecer la mejor
plataforma posible para el intercambio académico para nuestros miembros a pesar de las limitaciones. Les
aseguro que haremos todo lo posible para brindarles una experiencia de reunién Unica este afio. jAsi que por
favor, mantenga las fechas de la reunidn original en su calendario para unirse a una fiesta cientifica virtual este
septiembre! La SNACC otorgara el Premio William Young Neuroscience Research Award como cada afio para
apoyar a un joven investigador y los resimenes seleccionados para la Reunidon Anual se publicardn en JNA.
También quiero agradecer a nuestros miembros que se ofrecieron a servir como revisores ad-hoc para JNA en
respuesta a la reciente llamada del Editor en Jefe Prof. Martin Smith. Es fundamental que trabajemos junto con

nuestra revista para avanzar en la neurociencia perioperatoria.

En el frente de la educacidn, nuestros comités de educacién y participacion de los aprendices contindan
con su excelente trabajo de encontrar material educativo relevante para una amplia gama de intereses. También
estoy agradecido con nuestro equipo de boletines por equilibrar muy bien el contenido relacionado con COVID-
19 y el contenido regular en las recientes ediciones. El Consejo Internacional para la Capacitacidon en
Neurociencia Perioperatoria (/ICPNT) continla trabajando y recibiendo solicitudes, otorgando acreditacién a 16

programas de becas a nivel mundial a pesar de los desafios actuales.

Administrativamente, hemos decidido priorizar nuestras actividades. Hemos sido flexibles al reajustar
los plazos y centrarnos en dreas de alta prioridad para apoyar a los miembros de nuestro comité y grupos de
trabajos que también se enfrentan a desafios clinicos sustanciales. Desafortunadamente, tuvimos que retrasar
algunas actividades administrativas importantes, como la planificacién estratégica y la actualizaciéon de los
estatutos, pero seguimos comprometidos a volver a revisarlos cuando el momento sea adecuado. La pandemia
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también ha planteado importantes desafios financieros y el equipo de liderazgo de la SNACC estd ejerciendo la
maxima responsabilidad fiscal para garantizar el éxito a largo plazo de nuestra sociedad. Hemos suspendido
temporalmente las nuevas iniciativas que requieren inversion financiera mientras continuamos las operaciones
y satisfacemos las necesidades de nuestros miembros de ser creativos. La adversidad no solo nos ha desafiado,

sino que también nos ha inspirado a ser creativos e innovadores.

A pesar de los desafios, seguimos trabajando y continuamos avanzando en nuestra misién. Nuestra clave
para la efectividad y el éxito es nuestra diversidad, inclusién y trabajo en equipo. iNuestros miembros son el
mayor activo de la sociedad y estoy seguro de que al final, saldremos mas fuertes de esta pandemia! Como

siempre, no duden en contactarme directamente si tienen alguna pregunta, sugerencia o comentario.
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